
SECTION YOGA

Merci de remplir le questionnaire santé pour la pratique d’activités physiques proposé par la Haute Autorité 
de la Santé.


Le yoga est une activité qui vise le bien être global. Il est rare qu’un incident survienne mais cela peut 
arriver.

Par ma signature, je déclare être au courant des risques et être responsable en cas de blessure. Par 
ailleurs, j'affirme comprendre que je peux quitter une posture à tout moment si je le juge nécessaire.


Fait à 


Le 


Signature


