
Gymnastique Volontaire 2024-2025 

Complexe de Louzole - Salle Jean Bravin 

A l’intérieur du gymnase, il est impératif d’utiliser des chaussures propres, réservées à la pratique du sport. 
Les entrées et les sorties se font par la porte principale dans le hall – Ne pas utiliser les sorties de secours. 

Contacts : 

Aline GAUTHEROT-DEVILLE – Présidente 06 75 32 47 07 aline.gymvolontaire@gmail.com 

Edwige SKOWRONEK – Secrétaire 06 66 32 88 94 edwige.sko.ascgv@gmail.com 

Marie-Claude MOÏNO – Trésorière 06 48 41 69 45 marieclaudemoino@gmail.com 

Annie SKOWRONEK – Suppléante 06 48 92 22 50 annie.skowronek@bbox.fr 

LUNDI (17h45 à 18h45 ou 19h à 20h) JEUDI (17h45 à 18h45 ou 19h à 20h) 

SE
P

TE
M

B
R

E 

  

SE
P

TE
M

B
R

E 05/09/2024 PILATES 

09/09/2024 STEP 12/09/2024 GYM 

16/09/2024 GYM 19/09/2024 PILATES 

23/09/2024 GYM 26/09/2024 PILATES 

30/09/2024 STEP 

O
C

TO
B

R
E 

03/10/2024 GYM 

O
C

TO
B

R
E 

07/10/2024 GYM 10/10/2024 PILATES 

14/10/2024 GYM 17/10/2024 PILATES 

21/10/2024 Vacances Toussaint 24/10/2024 Vacances Toussaint 

28/10/2024 Vacances Toussaint 31/10/2024 Vacances Toussaint 

N
O

V
EM

B
R

E 04/11/2024 STEP 

N
O

V
EM

B
R

E 07/11/2024 GYM 

11/11/2024 FÉRIÉ 14/11/2024 PILATES 

18/11/2024 GYM 21/11/2024 PILATES 

25/11/2024 STEP 28/11/2024 GYM 

D
ÉC

EM
B

R
E 

02/12/2024 GYM 

D
ÉC

EM
B

R
E 05/12/2024 PILATES 

09/12/2024 GYM 12/12/2024 PILATES 

16/12/2024 STEP 19/12/2024 GYM 

23/12/2024 Vacances de Noël 26/12/2024 Vacances de Noël 

30/12/2024 Vacances de Noël 

JA
N

V
IE

R
 

02/01/2025 Vacances de Noël 

JA
N

V
IE

R
 06/01/2025 GYM 09/01/2025 

Pilates : Séance de 18h15 à 19h15 
19h30 Galette 

13/01/2025 GYM 16/01/2025 PILATES 

20/01/2025 STEP 23/01/2025 GYM 

27/01/2025 GYM 30/01/2025 PILATES 

FÉ
V

R
IE

R
 03/02/2025 GYM 

FÉ
V

R
IE

R
 06/02/2025 PILATES 

10/02/2025 STEP 13/02/2025 GYM 

17/02/2025 GYM 20/02/2025 PILATES 

24/02/2025 Vacances d'Hiver 27/02/2025 Vacances d'Hiver 

M
A

R
S 

03/03/2025 Vacances d'Hiver 

M
A

R
S 

06/03/2025 Vacances d'Hiver 

10/03/2025 GYM 13/03/2025 PILATES 

17/03/2025 STEP 20/03/2025 GYM 

24/03/2025 GYM 27/03/2025 PILATES 

31/03/2025 GYM 

A
V

R
IL

 

03/04/2025 PILATES 

A
V

R
IL

 

07/04/2025 STEP 10/04/2025 GYM 

14/04/2025 GYM 17/04/2025 PILATES 

21/04/2025 FÉRIÉ 24/04/2025 Vacances de Printemps 

28/04/2025 Vacances de Printemps 

M
A

I 

01/05/2025 FÉRIÉ 

M
A

I 

05/05/2025 GYM 08/05/2025 FÉRIÉ 

12/05/2025 STEP 15/05/2025 GYM 

19/05/2025 GYM 22/05/2025 PILATES 

26/05/2025 GYM 29/05/2025 FÉRIÉ 

JU
IN

 

02/06/2025 STEP 

JU
IN

 

05/06/2025 GYM 

09/06/2025 FÉRIÉ 12/06/2025 PILATES 

16/06/2025 GYM 19/06/2025 
GYM : Séance de 18h15 à 19h15 

19h30 Assemblée de Section & Pot  
23/06/2025 GYM 26/06/2025 PILATES  

Bonnes vacances d'été  Retrouvons-nous début septembre  
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