¢ E. PETIOT

% Ch. BOYAUX

& A. CHAUVIERE

% T. LAURENT

Pour nous contacter :
Secrétariat
Espace Marcel DAISEY - JEAN LAURENS
Allée Louis et Antoinette MAILLARY
SAINT APOLLINAIRE

Z 03.80.73.68.35
Courriel : asc-secretariat@wanadoo.fr
www.asc-satapollinaire.fr

Accueil du Public:
Mardi, mercredi,

del4hal7h
Et vendredi de 14h30 a 18h
(sauf vacances scolaires a 17h)

N° SIRET 39412905000032 — APE 93127 - N° agrément Ministére
Jeunesse Sports : 21592 du 25/3/77

(|| Espace Marcel DAISEY |
Nl Association Sportive Culturelle g

ACTIVITES SPORTIVES

Badminton Loisir - Adultes
Reprise le 7 septembre

Mercredi de 20h30 a 22h30
Samedi de 8h30 a 10h30

Dimanche de 15h30 a 17h30
) 06.83.85.86.64

Basket - Jeunes et Adultes N3
Baby basket a partir de 4 ans
) 06.78.14.48.27

Cyclo / VTT - Jeunes et Adultes
J 06.25.19.22.94

Football - Enfants, Ados et Adultes
) 06.47.94.08.22

& ECOLE FOOT : J. OBRIOT ) 06.65.61.28.18

& SENIORS : O. VERNOY

% G. MIROUDOT

J 06.84.09.20.08

Gymnastique Volontaire - Adultes
Reprise le 1ler septembre

Lundi de 17h45 a 18h45 ou de 19h00 a 20h00
Jeudi de 17h45 a 18h45 ou de 19h00 a 20h00
J 09.53.37.47.17

Pour informations, les activités en :

en orange, a la Maison des Associations ;

En vert se pratiquent au Complexe Sportif de Louzole ;

en rose, au siege de I’A.S.C. Ctre Commercial La Fleuriée
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ACTIVITES SPORTIVES suite

-Judo - Enfants et Adultes
Portes ouvertes le 4 septembre en matinée
Eveil : a partir de 4 ans
mercredi 14H a 14h45 ;
vendredi de 18h00 a 18h45

Débutants Mini Poussins :
mercredi de 15h a 16h ;

Vendredi de 18h45 a 19h45

Mini poussins + poussins :
Lundi de 17h30 a 18h30
Jeudi de 17h30 a 18h30

Benjamins et minimes :
Lundi de 18h30 a 20h00
Jeudi de 18h30 a 20h00

Cadets,

Lundi de 20h00 a 22h00
Jeudi de 20h00 a 22h00

Juniors, Séniors :

Renforcement musculaire :

Samedi 9h 00 a 10h30
samedi de 10h30 a 12h00

Katas :

% C. BARBEY ) 06.12.73.14.80

Email : judostapo@sfr.fr

L’A.S.C ST APOLLINAIRE

vous propose de
découvrir ses
activités

SAISON 2022/23

Q Ville de Saint-Apollinaire

“1 esprit village”

ACTIVITES SPORTIVES suite

- Krav Maga / Self Défense / KAPAP
A partir de 16 ans et Adultes
Reprise le 7 septembre
+ 16 ans_et adultes :
Mercredi de 18h30a 21h
& P. RATHY

J 06.82.11.09.58

« Qi Gong - Adultes
Reprise a partir du 14 septembre
Mercredi a 18h15 ; Samedi a 10h30

% contact : asc.gigong@gmail.com

« Rugby - Enfants, Ados et Adultes
Baby rugby a partir de 4 ans

% B. BOUBIA ) 06.76.27.91.00

% M. SUGY ) 07.71.60.32.85

« Tennis - Enfants et Adultes
Reprise le 14 septembre

Jeunes 6/10 ans débutants :
mercredi de 18h00 a 19h00
Jeunes 8 ans et +, non débutants :

vendredi de 18h00 a 19h00 et 19h00 a 20h00

Jeunes confirmés et adultes :

mardi de 18h00 a 19h00 ou de 19h00 a 20h00

Adultes : mardi de 20h00 a 21h00,
mercredi de 19h00 a 21h00 et le vendredi

Suite au dos



% J. BERTIN

% V. GRUT

& F. CAMILLERI

% C. MEYRE

% M. AUVIGNE

% J.L. PICARD

% E. PHILIPS

ACTIVITES SPORTIVES SUITE

Tennis de Table - Enfants et Adultes
Adultes compétitions :
Lundi et mardi de 17h30 a 21h00

Jeudi : de 17h30 a 19h30

Jeunes : Mercredi : de 13h30 a 19h30
Loisirs : Vendredi: de 17h30 a 21h00
Baby ping (a partir de 2014) :

samedi de 11h00 a 12h00
Familles : Dimanche matin de 10h00 a 12h00

J 03.80.72.30.03

Tir a I’ Arc - Enfants, Ados et Adultes
7/15 ans - Adultes :

Lundi de 20h00 a 22h00

Mercredi de 13h00 a 15h00

Jeudi de 20h00 a 22h00

Samedi et dimanche de 10h30 a 12h30

J 06.70.13.44.19

Zumba - Body Zen - Pound Adultes
Reprise le 5 septembre

Pound : Lundi de 18h30 a 19h15

Body Zen : Mardi de 12h30 a 13h15
Zumba : Mardi de 20h15 a 21h

J 06.20.21.46.08
ou sandrine.zumba21850@free.fr

Ateliers Créatifs - Adultes
Reprise le 20 septembre

Mardi de 14h00 a 17h30 et vendredi
de 14h00 a 17h00

J 06.16.30.63.37

Chorale - Adultes

Reprise le 8 septembre

Jeudi de 20h15 a 22h15

J 06.83.47.07.28

Club Photo - Adultes
Reprise le 8 septembre
ler jeudi du mois a 20h00 au siege de I’ASC

Lundi, mardi, jeudi a la Maison des
Associations

J 06.16.33.91.51

Country Line Dance - Adultes

Reprise le 12 septembre

Novice : lundi de 20h30 a 22h00

Maison des Associations

Débutant et intermédiaire :

Mardi de 19h00 a 20h30 et de 20h30 a 22h00

Salle Berton

) 06.22.23.51.18

%, C. LOISELET

DANSES

- Danse de Salon, Danses Latines, Rock

Reprise le 28 septembre

Mardi : Danse Salon a 19h30 débutants et
a 21h00 confirmés

Mercredi : Danses Latines a 19h30 débutants

et a 21h00 confirmés

J 06.40.88.34.02

HIP - HOP Jeunes (de 10 a 18 ans)
Mercredi de 14h00 a 16h00
& N. GABETTE ) 06.24.60.26.89

POUR PLUS D’INFORMATIONS

CONSULTER NOTRE SITE

www.asc-stapollinaire.fr

ACTIVITES CULTURELES

- Espagnol - Adultes
Reprise le 21 septembre
Intermédiaires /avancés :
Mercredi de 18h a 19h15
Débutants : Jeudi de 17h a 19h15 soutien +
cours

% A.S.C ) 03.80.73.68.35
http://macommune-enligne.net/espagnol-

saint-apo

. Italien débutant- Adultes
Jeudi de 14h a 15h30

% M.P. JOLIVALD J 06.18.15.11.66

« Modélisme - Adultes
& D. NICEY ) 06.62.17.43.11
« Nouvelle Vie - Adultes

Jeudi de 14h00 a 18h00

& R. PATRON ) 03.80.71.31.67

+ Peinture / Porcelaine - Adultes
Reprise le 5 septembre
Lundi de 14h a 17h30 - Peinture
Mercredi de 14h a 16h - Porcelaine

. Danse Modern ‘Jazz -
t4{> Mail : ascdmj@gmail.com

Baby danse :
mercredi de 9h00 a 9h45

Groupe Eveil : GS/CP/CE1 si 1ére année danse:
mercredi de 10h15 a 11h

Groupe Initiation CE1/CE2 :
mercredi de 11h00 a 12h00

Groupe Enfants CM1/CM2:
mardi de 17h15 a 18h15

Groupe Ado 1—6e/5e/4e :
lundi de 17h15 a 18h15

Groupe Ado 2— 3e + Lycée
lundi de 18h15 a 19h15

Groupe Adultes :
Lundi de 19h30 a 20h30

Yoga danse Adultes :
Lundi de 11h00 a 11h00

- Scrapbooking - Adultes
Mardi de 20h a 22h

% H. GLASKO ) 07.87.03.53.03
. Théatre - Jeunes 9/15 ans

Reprise le 9 septembre

Jeunes 9/15 ans : vendredi de 18h00 a 19h30
% E. MILLOT J 06.63.67.59.42

- Yoga - Adultes
Reprise le 5 septembre
Lundi de 18h45 a 19h45
Vendredi de 14h00 a 15h30

% N. HENRY J 06.42.93.62.49



